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Praktische handboeken over:

• De kunst van het lesgeven • Huiswerkbegeleiding • 

Sociaal-emotionele vorming • Creatieve vorming 

(drama – taal – muziek & dans – kunstzinnige vorming)

Dynamische spelletjes voor meer energie en een 
betere sfeer in de groep 
Geschikt voor alle klassen en voor alle leeftijden
Vanaf 10 jaar

Een zeer gevarieerde bundel energie-gevende spel-
letjes die geschikt zijn voor groepen van 5 – 30 
personen van alle leeftijden. Het zijn dynamische 
oppeppers om energie te tanken en de sfeer in de 
groep te verbeteren.
Ze zijn bijzonder geschikt voor de volgende situa-
ties:
•	 als een nieuwe groep tot een eenheid moet wor-

den gesmeed;
•	 als een bestaande groep wat uitgeblust is en op-

gepept moet worden;
•	 als er spanningen of conflicten in een groep be-

staan;
•	 als een gezamenlijke prestatie geleverd moet 

worden;
•	 als een docent iets leuks wil doen met een klas.

Er zijn 5 categorieën:
1.	 Kennismakingsspelletjes
2.	 Vertrouwensspelletjes
3.	 Samenwerkingsspelletjes
4.	 Energie tanken
5.	 Opwarmingsspelletjes

Deze folder is bedoeld voor de
volgende docenten:
• docent Nederlands

• docent tekenen/handvaardigheid

• docent drama/dans/CKV/muziek

Catalogus Voortgezet Onderwijs
2011/2012

Markus Kappeler

ENERGIZERS & MOODBOOSTERS

100 groepsactiviteiten voor meer energie

Tip voor alle docenten en groepsleiders: zorg 
altijd enkele van deze spelletjes achter de 
hand te hebben!

ISBN 978.90.8840.065.0
Paperback 100 pag.; geïllustreerd
Prijs € 14,50; verschijnt in oktober 2011 


